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～切干
き り ぼ し

し大根
だ い こ ん

とじゃが芋
い も

の煮物
に も の

～ 

〈材料〉 5人分(中学年) 

・切干し大根…50ｇ 

・豚肉（スライス）…100ｇ 

・じゃが芋…250ｇ（中２個） 

・つきこんにゃく…150ｇ 

・人参…75ｇ（約１/２本） 

・炒め油…適量 

・砂糖…大さじ 1 

・しょうゆ…大さじ 2弱 

・水…80ｃｃ 

 

 

                                

                                                                  

  

 

 

  今年度
こ ん ね ん ど

も５月
がつ

よりランチルーム給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しています。 

 「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に合
あ

わせて、“かむことの大切
たいせつ

さ”を 

伝
つた

えています。 

  給食
きゅうしょく

も「かみかみ献立
こんだて

」として、かみごたえのある食材
しょくざい

や、 

  カルシウムが多
おお

い食品
しょくひん

を意識的
い し き て き

に取
と

り入
い

れています。 

    よくかんで、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう！ 

  また、梅雨
つ ゆ

の影響
えいきょう

などで過
す

ごしにくい時期
じ き

になります。 

  食欲
しょくよく

も一時的
い ち じ て き

に落
お

ちてきますので、給食
きゅうしょく

が食
た

べやすい工夫
く ふ う

もしていきたいと思
おも

います。                                                                                                                                                                                                                                                             

                              

 

                                       ～今年
こ と し

のかみかみ献立
こんだて

～ 

                                            6/2  ＊豆腐
と う ふ

の五目
ご も く

煮
に

   ＊キャベツのつるつる炒
いた

め                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                          6/3  ＊豆
まめ

のミネストローネ  ＊じゃがチーズ  

                                          6/4  ＊あじのごま酢
ず

かけ   ＊ひじきの炒
いた

め煮
に

 

                                          6/5  ＊小松菜
こ ま つ な

豚
ぶた

みそ丼
どん

  

                                          6/6  ＊大豆
だ い ず

とじゃこの揚
あ

げ煮
に

 

 

 

 <作り方> 

① 鍋に油を入れ、豚肉、こんにゃ

く、にんじん（いちょう切り 0.5

㎝）を加えて炒める 

② 切干し大根は水で戻し、下茹で

しておき①に加え、水を加えて

煮る 

③ 切干し大根がやわらかくなった

ら、じゃがいも（角切り 2 ㎝）

を加えて煮込み、砂糖としょう

ゆで味を調え仕上げる 

<作り方> 

① 鍋に油を入れ、豚肉、こんにゃく、人参（いちょう

切り 0.5㎝）を加えて炒める。 

② 切干し大根は水で戻して下茹でし、①に加え、

水（１/２カップ）を加えて煮る。 

③ 切干し大根がやわらかくなったら、じゃが芋（角

切り 2㎝）を加えて煮込み、砂糖としょうゆで味

をととのえ、仕上げる。 


